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ITORIAL

enseiar sin agotarse: equilibrio y
sidad en la educacion digital

Bienvemdos a una nueva edicion de nuestra revista digital.

En los entornos educativos actuales, el uso constante de tecnologias
digitales ha ampliado las oportunidades para aprender y ensenar, pero
tambien ha generado nuevos desafios relacionados con la gestion del
tiempo, la sobrecarga de informacion y el agotamiento academico.
Docentes y estudiantes enfrentan diariamente multiples actividades,
recursos Yy plataformas que requieren atencion constante. En este
contexto, resulta fundamental disenar experiencias de aprendizaje
claras, organizadas y visualmente atractivas, que faciliten la
comprension sin aumentar la carga cognitiva.

El uso estrategico de herramientas digitales puede contribuir a
simplificar procesos, mejorar la comunicacion y hacer que los contenidos
sean Mmas accesibles y dinadmicos. Cuando los recursos educativos estan
bien estructurades y presentados de forma visual, el aprendizaje se
vuelve mds intUitivo y menos agotador.

En.esta edicion compartimos algunds recomendaciones para promover
entornos educativos mds equilibrados y presentamos una herramienta
que puede ayudarte a crear materiales diddcticos visuales de, formon
sencilla'y creativa. .y

Porque ensenar y aprender mejor tambien significa hacerlo de manera
mas clara, organizada y sostenible.
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AS QUE?

El exceso de informacion y la saturacion de
actividades pueden generar fatiga cognitiva en
estudiantes y docentes, especialmente en entornos
de aprendizaje digital.

Los materiales visuales bien
disenados ayudan a
simplificar la informacion
compleja, Tacilitando la
comprension y
reduciendo la carga
mental durante el
estudio.

El uso de infografias,
esquemas visuales y
presentaciones

dindmicas puede

mejorar la atencion y
favorecer la retencion de
informacion.
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TIP EXPRES

Cuando disenes materiales
para tu curso virtual:

e Prioriza [ iNformacion
esencial.

« Utlliza esguemas visuales o
infografias.

« Evita diapositivas saturadas
de texto.

« Combina texto breve con
elementos visuales.

Un diseino claro puede

facilitar el aprendizaje y

reducir el cansancio
academico.
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ERRAMIENTA DEL
MES

iseno visual sencillo para
materiales educativos?®

{Que es Canva?

Es una plataforma digital de
diseno grafico que permite
crear presentaciones,
infografias, posters, materiales
educativos y recursos visuales
de forma sencilla mediante
olantillas predisenadas.

Su interfaz intuitiva facilita que cualquier docente
oueda diseflar materiales visuales atractivos sin
necesidad de conocimientos avanzados de disefo.
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ARA QUE SIRVE?

« Disenar presentaciones N
visuales para clases.

« Crear infografias

educativas. K -

. Elaborar materiales
didacticos y recursos
visuales.

« Disefar portadas, guias
O recursos para Cursos
virtuales.

« Comunicar informacion
de forma clara y
atractiva.
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"OMO PUEDES
USARLA?

e INgresa a www.canva.com

« Registrate con tu correo
institucional o personal.

‘Www__ S}

. Elige el tipo de diseno que
deseas crear
(presentacion, infografia,
poster, etc).

« Selecciona una plantilla
oredisenada.

e Personaliza el contenido
Ccon textos, Imagenes e
lcoNos.

v

« Descarga o comparte €l
material para utilizarlo en
tu CuUrso.

[ 4
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"RINCIPALES FUNCIONES

lantillas prediseinadas

Canva ofrece miles de plantillas listas
oara usar que facilitan la creacion
rapida  de  materiales  visuales
educativos.

siblioteca de elementos
graficos

INncluye  iconos, ilustraciones,
fotografias y recursos visuales
que permiten enriguecer |os
contenidos educativos.

‘reacion de infografias
educativas

Permite sintetizar Iinformacion
compleja en esquemas visuales
claros y faciles de comprender.
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Trabajo colaborativo

Varios USuUarios pueden
trabagjar en un mismo disefo
de manera simultanea, lo que
facilita la colaboracion entre
docentes O equipos
academicos.

Exportacion en multiples
formatos

LOS materiales oueden
descargarse en formato PDF,
Imagen o presentacion, o
que facilita su uso en
plotaformas educativas.
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)TA PEDAGOGICA

LOos recursos visuales no
solo  hacen que el
contenido sed mas
atractivo, tambien
facilitan la comprension y
reducen la sobrecarga
cognitiva.

Cuando la informacion se
presenta de forma clara y
visualmente  organizada,
los  estudiantes pueden
concentrarse mejor en los
conceptos clave.
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PARA SABER MAS

Te recomendamos explorar los siguientes recursos:

Tutorial Canva oara
porincipiontes

Aprende a readlizar una pizarra
virtual:
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https://youtu.be/kMOZK3Y31UI?si=MNmhKyrsJyYVYn_L
https://youtu.be/zY47UT1rvxQ?si=OVUEUBldRi0D1jEg

EMERIDES DEL MES

Revisa las efemérides del mes
dando clic agui en nuestra

Fanpage
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100086904194205

Instituto Politécnico Naciona

SE DEL MES

Un buen diseino no solo
comunica mejor las
ideas, tambien facilita
el aprendizaje.
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