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P R O G R A M A   D E   I N D U C C I Ó N   D E L   S E R V I C I O   S O C I A L 
 

El curso Introductorio que se imparten a los Médicos Pasantes en nuestra institución es enfocado y 
complementario a los cursos que se imparten en la Secretaria de Salud de la Ciudad de México este 
mismo se ha diseñado bajo este temario que llevarán a cabo los pasantes en forma conjunta con las 
autoridades de la Institución Educativa. 
 
Objetivos  

• Presentar a los Médicos Pasantes en Servicio Social de manera clara y precisa la información necesaria 

para el inicio de su Servicio Social. 

• Dar una introducción de los formatos administrativos y programas que tendrá bajo su responsabilidad el 

médico pasante durante el desarrollo de su servicio social. 

o Se contará con representantes de la Secretaría de Salud para que den a conocer de manera 

fidedigna dicha información. 

• Se dará a conocer el catálogo de plazas de Servicio Social que fueron asignadas a nuestra institución para 

la promoción correspondiente (Febrero – Enero y Agosto – Julio) según corresponda. 

• Se pretende que en este curso se presenten pasantes de promociones anteriores para que compartan sus 

experiencias con los pasantes que tomarán plaza de servicio social. 

 
Temario  

• Información general del Servicio Social 

1. Objetivos Generales del Servicio Social 

2. Tipos de plazas 

a. Plazas Regulares  

b. Plazas Especiales 

i. Trabajadores 

ii. Enfermedad 

c. Plazas por Investigación 

 
3. Normas Operativas del Servicio Social 

a. Derechos de los Médicos Pasantes en Servicio Social 

b. Obligaciones de los Médicos Pasantes en Servicio Social 
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c. Faltas imputables a los Médicos Pasantes en Servicio Social 

d. Incidencias 

e. Sanciones 

f. Problemas más frecuentes en el Servicio Social 

g. Trámites que deben de realizar dentro de la ESM-IPN 

4. Información del Catálogo de Plazas 

 
T E M A R I O   D E L   P R O G R A M A   A C A D É M I C O   A N U A L 

 
Objetivo 01: 
Reforzar conocimientos de manera que el Médico Pasante en Servicio Social sea capaz de comprender, 
investigar, analizar e interpretar el proceso salud-enfermedad de las patologías más frecuentes en las 
Áreas marginadas de la Ciudad de México y los Estados de la Republica. 
Objetivo 02: 
Que este curso le permita al médico pasante en servicio social conformar una guía de preparación para 
el Examen Nacional de Aspirantes para Residencias Médicas. 
Objetivo 03: Programas Prioritarios 
Conocimiento teórico necesario para logara el Cumplimiento del Paquete Básico de salud: 
intervenciones en 1er. Nivel de Atención. 
 

1) Saneamiento Básico Familiar. 

2) Planificación Familiar. 

3) Atención Prenatal, del parto, puerperio y atención al recién nacido. 

4) Vigilancia de la nutrición y del crecimiento infantil. 

5) Inmunizaciones. 

6) Manejo de casos de diarrea en el hogar. 

7) Prevención y control de enfermedades emergentes y reemergentes 

8) Programas contra parasitismo. 

9) Manejo de infecciones respiratorias agudas. 

10) Prevención y control de la hipertensión arterial y la diabetes mellitus. 

11) Prevención de accidentes y manejo inicial de lesiones. 



  
  

 

Dependencia 
Escuela, Centro o 

Unidad 

 

Nombre de Calle, No. 000, Colonia, C.P. 00000, Municipio o Alcaldía, Estado. 
Tel: (00) 0000 0000       ipn.mx 

 
Nombre de Calle, No. 000, Colonia, C.P. 00000, Municipio o Alcaldía, Estado. 
Tel: (55) 0000 0000.         Ipn.mx 

 

Unidad Profesional “Lázaro Cárdenas”, Plan de San Luis, Esq. Díaz Mirón, 
Colonia Casco de Santo Tomás, Alcaldía Miguel Hidalgo, C.P. 11340, Ciudad de México 
Conmutador 01 (55) 5729 6000 exts. 62718 y 46260  https://www.esm.ipn.mx 
 

Escuela Superior de Medicina 
Subdirección de Extensión y 

Servicios Educativos  

 

100 Aniversario de la Escuela Superior de Ingeniería y Arquitectura 
50 Aniversario de la UPIICSA 

50 Aniversario del CECyT 10 “Carlos Vallejo Márquez” 
25 Aniversario del CIECAS, CIITEC y del CIIDIR, Unidad Sinaloa 

 

 

 

12) Promoción de la Salud Comunitaria. 

13) COVID-19. 

14) Dengue. 

 
T E M A R I O   D E L   P R O G R A M A   A C A D É M I C O   A N U A L 

 

1. SALUD PÚBLICA 

2. MEDICINA INTERNA 

3. GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA 

4. PEDIATRÍA 

5. URGENCIAS MÉDICO QUIRÚRGICAS 

6. CIRUGIA  

 
1. SALUD PÚBLICA  
1.1. Bioestadística Básica 

1.1.1 Media 
1.1.2 Mediana 
1.1.3 Moda 
1.1.4 Frecuencia 
1.1.5 Análisis de la información 

1.2. Diagnóstico de Salud 
1.2.1     Metodología 
1.2.2     Estrategias de Trabajo 
1.2.3     Elaboración de mapa y croquis  
             Del área. 
 
 

1.3. Protocolos 
1.4. Vigilancia Epidemiológica 
1.5. Interculturalidad 
1.6. Migración y salud 

 

2. MEDICINA INTERNA  
2.1. Diabetes Mellitus 
2.2. Hipertensión Arterial Sistémica 
2.3. Obesidad y Dislipidemias 
2.4. Evento Vascular Cerebral 
2.5. Cardiopatía Isquémica 
2.6. Insuficiencia Renal 
2.7. Enfermedades Diarreicas 

2.10. Enfermedades Dermatológicas 
más frecuentes 

2.11. Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica 

2.12. Síndrome del colon irritable 
2.13. Anemia 
2.14. Padecimientos Psiquiátricos 
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2.8. Infección de vías urinarias 
2.9. Asma 

 

 

2.14.1 Ansiedad 
2.14.2 Depresión 
2.14.3 Demencia 
2.14.4 Adicciones 
 

 
 

3. GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA  

3.1. Control Prenatal  

3.2. Embarazo de alto riesgo 

3.3. Atención del parto en la comunidad 

3.4. Enfermedad Hipertensiva inducida por 

el embarazo 

3.5. Puerperio e infecciones puerperales 

 

3.6. Planificación Familiar 

3.7. Miomatosis uterina 

3.8. Enfermedad Pélvica Infecciosa 

3.9. Climaterio y Menopausia 

3.10. Cáncer Cervicouterino Cáncer 

de mama. Promoción y Prevención 

4. PEDIATRÍA  

4.1. Control del niño sano 

4.2. El recién nacido 

4.3. Desnutrición 

4.4. Obesidad 

4.5. Infecciones agudas de oído 

4.6. Enfermedades diarreicas más 

frecuentes 

4.7. Parasitosis intestina 

4.8. Deshidratación  

4.8.1 Rehidratación en casa 

4.9. Fiebres eruptivas en la infancia 

4.10. Infecciones del sistema 

nerviosos central 

4.11. Inmunizaciones 

 

 

5. URGENCIAS MÉDICO QUIRÚRGICAS  

5.1. Complicaciones agudas de la diabetes 

mellitus 

5.2. Crisis hipertensiva 

5.3. Insuficiencia cardiaca 

5.4. Hernias de la Pared Abdominal 

5.5. Apendicitis 
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5.6. Oclusión intestinal 

5.7. Insuficiencia Vascular Periférica 

5.8. Cáncer de Próstata 

 

 

 

 
 

E V A L U A C I Ó N D E L   Á R E A   A C A D É M I C A 

 

 

PERIODO ACTIVIDAD EVALUACIÓN 
 

 
PRIMER TRIMESTRE 
 

• Casos Clínicos 

• Primera Evaluación 

20% 
80% 

 
SEGUNDO TRIMESTRE 
 

• Casos Clínicos 

• Segunda Evaluación 

20% 
80% 

 
TERCER TRIMESTRE 
 

• Casos Clínicos 

• Segunda Evaluación 

20% 
80% 

 
CUARTO TRIMESTRE 
 

• Casos Clínicos 

• Segunda Evaluación 

20% 
80% 

 

• Se propone la plataforma de MOODLE para la aplicación del presente Programa Académico, en el 

entendido de que la Institución Educativa podrá complementar las sesiones o no con asesorías. 

• Los casos clínicos corresponderían a los temas que tocan en el trimestre. 
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