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PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE SISMO.



PREVENCION
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La Escuela Superior de Medicina,

ubicada en Plan de San Luis N/A, Santo 'E‘..u,' -

Tomés, Miguel Hidalgo, 11340 Ciudad | 3/
de México, CDMX (19.450930, - A
99.168764) se encuentra en una zona
geotécnica Il (Lacustre), por lo cual es | .-

susceptible a Sismos.

Sus condiciones estructurales: tipo y antigliedad de la construccién, asi como la poblacion que
albergan diariamente las mismas hacen que la vulnerabilidad ante un evento sismico aumente.
Por este motivo el mantenimiento preventivo y correctivo de las instalaciones, los recorridos
trimestrales y extraordinarios de revision de las rutas de evacuacidn, zonas de menor riesgo y
puntos de reunidn, asi como la realizacién de ejercicios de simulacros se vuelven
fundamentalmente necesarios para la prevencion de un desastre ocasionado por este tipo de

emergencias.

AUXILIO.

Derivado del sismo sufrido el 19 de septiembre de 2017, las condiciones de actuacion se

adecuaron a los eventos reales a los cuales nos podemos enfrentar.

El sistema de alertamiento SASMEX puede dar un tiempo de preparacion previa al inicio del
movimiento tellrico o activarse ya iniciado el movimiento, esta condicién dependerd de la

distancia del epicentro con respecto a la Ciudad de México.

Previendo esta situacidn, dentro de la Escuela Superior de Medicina se adoptaron nuevas medidas
de Prevencidn y Proteccién para salvaguardar la vida e integridad fisica de su comunidad, estas

medidas estan descritas en los siguientes flujogramas de actuacion:

Estos flujogramas de actuacion describen el proceso que se debe seguir en caso de sismo desde
gue se escucha el alertamiento del sistema SASMEX o se percibe el movimiento tellrico hasta que
se realice la concentracidon de toda la comunidad en los puntos de reunidn, durante y posterior a

estas acciones las brigadas deben cumplir las funciones establecidas en el presente Programa.




Diagrama de Actuacién en caso de Sismo
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FLUJOGRAMA DE ACTUACION EN CASO DE SISMO

Una vez acfivada la
alarma

Actie basado
£n 5u ubicacion

£i5e encuentra en
plania baja?

i5e encuentra en
primer nivel?

iNene alguna
dizcapacidad motriz?

ia inicio el
movimiento?

Desalojo inmediato. Repliegue.




FLUJOGRAMA DE ACTUACION PARA DESALQ.JO INMEDIATO

Desalojo inmediato.

Ubica la ruta de
evacuacion

Dirigete a la salida mas
Cercana

! : |
Camina con fluidez Mantente en silencio Mo rebases
‘WO CORRO" MG GRITO" ‘WO EMPLUJO"

Mantén atencion a las indicaciones de los jefes de piso

Dirigete al punto de
TELMion




FLUJOGRAMA DE ACTUACION PARA REPLIEGUE

Repliegue

Ubica la zona de seguridad mas
cercana

Colocate de costado a ella
viendo hacia la salida

Si te es posible, colocate en
posicon de 2 puntos cubrienda tu
cabeza

En caso de ser mas personas que
espacios de seguridad, apayense en
grupas, designen a |a persona con
mas fuerza como “anda”

Conserva la pasicion de repliegue
hasta que el movimiento conduya,
esto puede tardar unos minutos.

Espera las indicaciones de los jefes
de piso, quienes avisaran cuando se
pueda realizar el desalojo.

Desalojo




FLUJOGRAMA DE ACTUACION PARA DESALQJO TOTAL

Desalojo total

El dezalojo debe ser

¥ ¥ ¥
Fl.gil fluido En silencio En fila india
“NC CORRO" “NO GRITO” “NC EMPLJO"

cHubo alertamiento Primer nivel ya se
previo al mowvimiento? encuentra desalojado

£Ya conduyd el
mowvimiento?

iS¢ encuenira en
segundo nivel?

Continue en repliesgue.

i5e encuentra en Ezpere a que &l piso
primer nivel? inferior de aviso

i5e encuentra en
aitimo nivel?

Se da aviso a la brigada de Se da aviso al piso
comunicacion al finalizar el Cas superior al ﬁl‘l_'allzar el
desalojo desalojo

Dirigete al punto de
reunion




CONTINUIDAD DE OPERACIONES.

Toda vez que se haya presentado un evento de sismo o bien microsismo se debera realizar
una evaluacién rapida de dafios, verificar que no haya alguna afectacién al inmueble, de
forma estructural o en sus lineas de servicio.

En el caso de un sismo que haya ameritado el desalojo (considerando la cercania del
epicentro y la magnitud en escala Rigthter, independientemente de si hubo o no
alertamiento del sistema SASMEX), se deberd constatar el estado de toda la poblacién.

Al no detectar ningun problema en los casos anteriormente mencionados se estard en
posibilidad de continuar con las actividades de forma normal.




