12.3.1 PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE SISMO

Derivado del sismo sufrido el 19 de septiembre de 2017, las
condiciones de actuacidén se adecuaron a los eventos reales a los
cuales nos podemos enfrentar.

El sistema de alertamiento SASMEX puede dar un tiempo de
preparacidén previa al inicio del movimiento teldrico o activarse
ya iniciado el movimiento, esta condicién dependerd de la distancia
del epicentro con respecto a la Ciudad de México.

Previendo esta situacidn, dentro de la Escuela Superior de Medicina
se adoptaron nuevas medidas de Prevencidén vy Proteccidn para
salvaguardar la vida e integridad fisica de su comunidad, estas
medidas estdn descritas en los siguientes flujogramas de
actuacién:

Estos flujogramas de actuacidédn describen el proceso que se debe
segulir en caso de sismo desde que se escucha el alertamiento del
sistema SASMEX o se percibe el movimiento teldrico hasta que se
realice la concentracidédn de toda la comunidad en los puntos de
reunidén, durante y posterior a estas acciones las brigadas deben
cumplir las funciones establecidas en los subprogramas de
Prevencién, Auxilio y Recuperacidén del presente Programa Interno
de Proteccidén Civil.



FLUJOGRAMA DE ACTUACION EN CASO DE SISMO

Una vez activada la
alama

Achie basado
£n su ubicacion

i5e encuenira en
planta baja?

£5e encuenira en
primer nivel?

iTiene alguna
discapacidad motriz?

£ ainicio el
movimiento?

Desalojo inmediato. Repliegue.
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FLUJOGRAMA DE ACTUACION PARA DESALOJO INMEDIATO

Dezalojo inmediaio.

Ubica I3 rula de
EVACUECIon

Dirigete a la salida mas
Cercana

l Y

¥

Camina con fluidez Mantente en slencio No rebaszes
"NCG CORRO™ N0 GRITO" “NO EMPLIOY

Mantén atencion a las indicaciones de los jefes de piso

Dirigete al punto de
reLnion
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FLUJOGRAMA DE ACTUACION PARA REPLIEGUE

Libica Ia zona de sequridad mas
cercana

Calocate de costado a ella
viendo hacia la salida

Site es posible, colocate en
posidon de 3 puntos cubrienda tu
cabezs

En caso de ser mas personas que
espacios de seguridad, apoyense en
Erupos, designen a |2 persana con
mas fuerza como “anda”

Conzerva la posicion de repliegus
hasta que el movimiento condunya,
esto puede tardar unos minutos.

Espera las indicaciones de los jefes
de pizo, guienes 3visaran cuando s&
pueda realizar el dezalojo.

Desalojo
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FLUJOGRAMA DE ACTUACION PARA DESALOJO TOTAL

Desalojo total

El dezalojo debe =zer

¥ ¥ ¥
a'l.gil. fluido En silencio En fila india
"NO CORROD" "NO GRITO® "NO EMPUJIOR

cHuba alermmiento Primer nivel ya s&
pravio al movimiento? encueentra desalojado

£¥a conduyd e
movimiento?

iSe encuenira en
segundo nivel?

Continue en repiiegwe.

i Se encuenira en : Espere a que el piso
primer nivel? inferior de aviso

P38 encuentra en
ultimo nivel?

Se da avizo al piso
superior al inalizar ef
dezalojo

Dingete al punto de
FELINION
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Para una comprensidén més efectiva se desarrolld el diagrama de actuacidn en caso de sismo:

@ COMITE INTERND DE PROTECCIGN CIVIL DE LA ESM R —
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