
INSTITUTO POLITÉCNICO NACIONAL.                                 ESCUELA SUPERIOR DE MEDICINA 

Plan de acción al CTCE  

Presentación personal 

Mi nombre es Montserrat Cil Trejo, estudiante de 9no semestre interesada y motivada a participar en 

el consejo técnico consultivo escolar porque considero fundamental contribuir al fortalecimiento de la 

calidad académica, la formación integral de los estudiantes y la mejora continua de nuestra escuela. 

Como alumna de medicina, reconozco la importancia del trabajo colaborativo entre docentes y 

estudiantes para enfrentar los retos que demanda nuestra profesión. 

Propuestas 

➢ Área académica 

-Gestionar la actualización del plan de estudios con énfasis en competencias clínicas y habilidades 

transversales.  

-Gestionar acceso ampliado a bases de datos médicas, bibliotecas digitales y software especializado. 

 

➢ Área clínica y hospitalaria 

 

-Encausar la ampliación de convenios con hospitales y clínicas para asegurar plazas de prácticas 

suficientes y variadas. 

-Fortalecer talleres de simulación clínica en procedimientos básicos y avanzados. 

 

➢ Área de bienestar estudiantil y salud mental  

 

-Desarrollar campañas de prevención de burnout, depresión y ansiedad en estudiantes de medicina. 

-Organizar actividades culturales, deportivas y de integración para fortalecer la comunidad 

estudiantil. 

➢ Área de vinculación social y profesional  

-Crear programas de voluntariado médico en comunidades rurales o marginadas. 

-Invitar a médicos especialistas, egresados y líderes en salud pública a conferencias y paneles con 

estudiantes. 

 

➢ Área de gestión y representación  

-Promover la transparencia en decisiones relacionadas con becas, prácticas, servicio social y 

movilidad académica. 

-Establecer un calendario anual de actividades del Consejo Técnico accesible para toda la comunidad 

estudiantil. 
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